Szkota Rodzenia Bezptatna (Refundowana)

1. Spotkanie organizacyjne 6. Karmienie piersia
v' Sprawy organizacyjne i powitanie v" Prawidtowa dieta karmigcej mamy
v" Wypetnienie dokumentacji medycznej v Bezpieczne leki podczas karmienia piersig
) v’ Fizjologia karmienia piersig
2. Porod TR v Technika karmienia piersig (wygodne pozycje)
v" Co spakowa¢ do porodu ielegnacja piersi
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3. Fizjologia porodu
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4. Poréd aktywny
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Objawy zblizajacego sie porodu 7. Probldmy laktacyjne

Czy to juz? Kiedy jechac do szpitala

Lek przed porodem v \Najczesciej napotykane problemy
i¢, gdy napotkamy problem

etody karmienia piersig

Fizjologia porodu | i Il okres
Oddychanie torem brzusznym
i nauka parcia
Ciecie cesarskie

Il okres porodu

IV okres porodu
Potég

Baby blues, depresja

Rola partnera podcza .
lementy masazu

Komérki macierzyste .
ie maluszka
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Cwiczenia
Jak mam przetrwac | okres 10. Pierwsze p

Pozycje w | i Il okresie porodu v Jak
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o . . : udzieli¢ pierwszej pomocy
Techniki masazu kobiety rodzacej

Sposoby tagodzenia bdélu porodowego B ,
zrobi¢ w przypadku oparzen
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5. Pierwsze chwiIvZ agowag rz zakrztuszenia
pIWAVIGALS oo
Pierwsze c €nas i g iecka °

Budowanie wiezi- rola pierwszego kontaktu
Ocena stanu dziecka na Sali porodowej
Szczepienia ochronne

Badania przesiewowe



